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INTRODUCERE

Don Juan Matus, unul dintre vrajitorii-capetenie, adica
un nagual, cum sunt numiti vrajitorii care conduc un grup
de vrajitori, m-a initiat in universul cognitiv al samanilor
Mexicului stravechi. Don Juan Matus era indian de origine,
nascut in Yuma, Arizona. Tatal sau era indian yaqui din
Sonora, Mexic, iar mama lui se banuia ca era indianca
yuma, originara din Arizona. Apoi tatal sau l-a dus la
Sonora, in Mexic. Acolo au fost prinsi in véltoarea
razboaielor locale purtate de indienii yaqui impotriva
mexicanilor. Tatal sau a fost ucis, iar don Juan, pe atunci
fnca un baietan de numai zece ani, a fost luat in grija de
niste rude din sudul Mexicului.

La vérsta de douazeci de ani a cunoscut un vrajitor-cipe-
tenie pe nume Julian Osorio. Acesta i-a dezvaluit o intreaga
dinastie de vrajitori, care se intindea, pe cit se parea, de-a
lungul a douazeci si cinci de generatii. El, unul, nu era indian,
ci fiu al unor imigranti europeni stabiliti in Mexic. Don Juan
mi-a spus ca nagualul Julian fusese actor, o persoana cu ade-
varat impresionanta — povestitor neintrecut, mim, un om
influent, cu autoritate, indragit de toti. Intr-unul din turneele
teatrale facute prin tara, actorul Julian Osorio 1-a cunoscut pe
nagualul Elias Ulloa, si aceasta intilnire i-a schimbat
definitiv viata, deoarece nagualul Elias Ulloa i-a transmis tot
ceea ce stiau vrajitorii din spita sa.
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. Urmand traditia inaintasilor sai samani, don Juan Matus
i-a invafttat pe patru dintre discipolii sai citeva miscari ale
trupului, pe care el le numea pasele magice. Acesti discipoli
au fost Taisha Abelan, Florinda Donner-Grau, Carol Tiggs si
eu insumi. Ne-a invatat aceste pase magice in acelasi spirit in
care fusesera transmise din generatie in generatie, cu o
Smglil‘é exceptie notabila: a lasat deoparte ritualul excesiv
care Insotea de generatii explicatiile si demonstrarea paselor.
C.omenté.nd acest fapt, don Juan mi-a explicat ca ritualul fsi
Plerduse efectul pe masura ce noi generatii de discipoli erau
interesate mai mult de eficacitatea si functionalitatea lor. Mi-a
recomandat totusi sa nu discut sub nici un motiv despre
pasc.ale magice cu nici unul dintre discipolii sai si nici cu
alicineva. Motiva aceasta rugaminte prin faptul ca pasele
magice deveneau un bun al fiecarui individ in parte, iar
efectul lor era atit de rascolitor, ncat era mai bine s’a le
practici doar, fara sa discuti despre ele.

: D9n Juan Matus m-a invatat tot ce stia despre vrajitorii
din spita sa. A formulat, a relatat si a explicat fiecare nuanta
a cunostintelor sale. Prin urmare, tot ceea ce voi spune despre
pasele magice este un rezultat direct al invataturilor sale.
Paselejnagice nu sunt o inventie. Ele au fost descoperite de
samanii care l-au precedat pe don Juan si care au triit in
Mexic in timpuri stravechi, in timp ce se aflau in stari
samanice de constientizare sporita. Descoperirea a fost
rezultatul unui accident. A inceput printr-o serie de intrebari
extrem de simple referitoare la natura unei incredibile
senza!;ii de bine resimtite de samani in stirile acelea de
con.sq.entizare sporitd, cénd trupurile lor aveau anumite
pozml_sau cénd 1si miscau membrele intr-un mod anume.
Senzatia de bine era atit de puternica, incit dorinta de a
repeta miscarile in starea normala de constientizare a devenit
scopul intregilor lor eforturi.

¢ §i S€ pare ca au reusit ceea ce si-au propus, ajungind sa
stAapaneasca o serie extrem de complexa de miscari care, atunci
cand erau executate, ii ajutau sa obtina rezultate uimitoare pe
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plan mental si fizic. De fapt, rezultatelele executarii misca-
rilor respective erau atit de dramatice, incét le-au denumit
pase magice. Timp de generatii le-au dezvaluit numai initia-
tilor, samani alesi cu grija, precednd dezvaluirile prin ritua-
luri complicate si ceremonii secrete.

Don Juan Matus insa s-a indepartat radical de traditie in
modul in care ne-a invatat pe noi aceste pase. Ca urmare, a fost
nevoit si reformuleze scopul lor pragmatic. Mie mi I-a descris
nu atit ca pe o modalitate de a imbunatati echilibrul mental si
fizic, asa cum fusese el privit in timpuri stravechi, ci mai
curdnd ca pe o posibilitate practica de redirectionare a ener-
giei. Mi-a explicat ca indepartarea sa de traditie era un rezultat
al influentei pe care o exercitasera asupra lui cei doi naguali
care l-au precedat.

Vrajitorii din spita sa erau convinsi ca in fiecare dintre
noi exista o cantitate innascuta de energie care nu este supusa
asaltului fortelor exterioare menite sa o sporeasca sau sa o
diminueze. Conform credintei acestor vrajitori, cantitatea de
energie din fiinta noastra este suficienta pentru a realiza ceea
ce vrajitorii considerau a fi obsesia fiecarui locuitor al acestei
planete: depasirea parametrilor perceptiei normale. Convin-
gerea lui don Juan Matus era aceea ca neputinta noastra de a
depasi acesti parametri este cauzata de cultura si mediul
nostru social. El sustinea ca mediul social si cultura directio-
neaza intreaga noastra energie innascuta pentru a raspunde
unor modele comportamentale incetatenite care nu ne permit
sa depasim acesti parametri ai perceptiei normale.

— Si de ce, ma rog frumos, mi-as dori eu sau si-ar dori ci-
neva sa depaseasca acesti parametri? l-am intrebat la un mo-
ment dat pe don Juan.

— Depasirea acestor parametri este problema inevitabila a
omenirii, mi-a raspuns el. Depasirea lor inseamna patrun-
derea in lumi imposibil de inchipuit, cu o valoare pragmatica
prin nimic deosebita de valoarea lumii noastre de zi cu zi.

Indiferent daca acceptam sau nu aceastd premisa, cu totii
suntem obsedati de posibilitatea de a depasi acesti parametri,
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dar tentativele noastre esueaza lamentabil, ceea ce explica

raspandirea drogurilor si a altor stimulente, a ritualurilor si a

ceremoniilor religioase in rindul oamenilor moderni.

— Don Juan, de ce crezi ca am esuat atit de lamentabil?

— Esecul nostru de a ne implini dorintele subliminale se
datoreaza faptului ca abordam haotic aceasta problema.
Uneltele noastre sunt lipsite de rafinament. E ca si cind am
incerca sa darimam un zid izbindu-1 cu capul. Omul nu se
gindeste la aceasta depasire prin prisma energiei. Pentru
vréjitori, succesul este determinat de putinta sau neputinta de
a accesa energia.

i don Juan a adaugat:

— Deoarece este imposibil sa ne intensificam energia innas-
cuta, singura cale deschisa vrajitorilor din Mexicul stravechi
era redirecfionarea acestei energii. Pentru ei, acest proces de
redirectionare incepea cu pasele magice si cu efectul pe care
acestea il aveau asupra corpului fizic.

in timp ce-mi impartisea invatatura sa, don Juan tmea sa
sublinieze in mod repetat ca importanta enorma pe care o
acordau samanii din Mexicul antic vigorii fizice si conditiei
mentale bune este valabila si in ziua de azi, in egala masura ca
si pe-vremea lor. Observindu-i pe el si pe cei cincisprezece
vrajitori care-1 insoteau, mi-am dat seama ca ceea ce spunea era
adevarat. Echilibrul lor mental si fizic era absolut remarcabil.

Odata l-am intrebat fara ocolisuri de ce pun vrajitorii
atfita pret pe dimensiunea fizica a fiintei umane. Raéspunsul lui
m-a luat prin surprindere, deoarece intotdeauna il privisem pe
don Juan ca pe un om dedicat spmtulm

— Samanii nu au nimic spiritual, mi-a spus el. Sunt niste
fiinte foarte practice. Cu toate acestea, e bine stiut ca samanii
sunt priviti in general ca fiind excentrici, chiar nebuni. Poate
de aceea crezi ca sunt preocupati de spirit. Par nebuni pentru
ca intotdeauna incearca sa explice lucruri ce nu pot fi expli-
cate. Pe parcursul acestor tentative inutile de a da explicatii
complete, explicatii care nu pot fi in nici un caz complete,
samanii 1si pierd coerenta si spun lucruri lipsite de noima.
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Daca vrei sa fii intr-o forma fizica excelenta si sa ai mintea
clara, ai nevoie de un trup mobil, a continuat el. Acestea sunt
cele doui chestiuni extrem de importante in vietile samanilor,
pentru ca lor li se datoreaza sobrietatea si pragmatismul:
singurele cerinte indispensabile pentru a putea patrunde in alte
tarAmuri ale perceptiei. Pentru a putea naviga cu adevarat in
necunoscut, ai nevoie de o atitudine plina de curaj, dar nu de
nesocotinta. Pentru a realiza un echilibru intre temeritate si
nesocotinta, un vrajitor trebuie sa fie extrem de sobru, precaut,
indemanatic si intr-o minunati conditie fizica.

— Dar ce nevoie are el de o asemenea conditie fizica, don
Juan? l-am intrebat eu. Nu e suficienta dorinta sau vointa de
a calatori in necunoscut?

— Nu 1n viata asta de doi bani, mi-a raspuns el cu bruta-
litate. Chiar si numai pentru a gindi ca te afli in fata necu-
noscutului — cu atit mai mult sa patrunzi in el — ai nevoie de
un curaj extraordinar si de un trup care sa poata duce curajul
asta. Ce rost ar avea sa ai curaj daca n-ai minte vie, vigoare
fizica si muschi pe masura?

Extraordinara conditie fizica despre care-mi tot vorbise
cu insistenta don Juan inca din prima zi a intalnirii noastre,
obtinuta datorita executarii riguroase a paselor magice, era,
dupa toate indiciile, primul pas spre redirecfionarea energiei
noastre innascute. In opinia lui don Juan, aceasta redirec-
tionare a energiei era problema cruciala in existenta oricarui
saman, ca, de altfel, In existenta oricarui individ. Redirectio-
narea energiei este un proces care consta din transportarea,
dintr-un loc in altul, a energiei deja existente in noi. Aceasta
energie este dislocati din centrii de vitalitate din trup, fiind
necesara pentru a se crea un echilibru intre vioiciunea mintii
si vigoarea fizica.

Samanii din spita lui don Juan erau profund preocupati de
redirectionarea energiei lor innascute. Preocupare care nu
constituia un efort intelectual, nu era nici rezultatul unui proces
de inductie sau deductie sau al vreunei concluzii logice, ci al
capacitatii lor de a percepe energia care strabate universul.
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— Vréjitorii acestia numeau vedere capacitatea de a percepe

energia si cum strabate ea universul, mi-a explicat don Juan

Conform descrierii lor, vederea este o stare de constientizare
sporita, in care trupul uman este capabil sa perceapa energia
€a pe o curgere, un curent, o vibratie asemanatoare cu vantul.
A vedea cum energia strabate universul care vibreaza este
produsul unei opriri de moment a sistemului de interpretare
propriu fiintelor umane.

— Ce este sistemul acesta de interpretare, don Juan? l-am
intrebat eu.

— Samanii din Mexicul stravechi au descoperit ca fiecare
parte a trupului uman este antrenata intr-un fel sau altul in
txansformarea acestei curgeri care vibreaza, a acestui curent
de vibratie, intr-o forma de informatie senzoriala. Suma acestui
bombardament de informatie senzoriala este apoi transfor-
mata, prin folosire, in sistemul de interpretare care-i ajuta pe

" oameni sa perceapa lumea asa cum o percep. Pentru a opri -

acest sistem de interpretare, a continuat el, samanii din Mexicul
antic trebuiau sa-si impuna o disciplind extraordinara.
Oprirea aceasta ei 0 numeau vedere, vederea fiind cheia de
bolta a cunoasterii lor. A vedea cum energia curge prin uni-
vers era pentru ei o unealta esentiala pe care o foloseau pentru
a-si intocmi schemele de clasificare. Datorita acestei capaci-
tati, spre exemplu, ei si-au prezentat intregul univers ce poate
fi perceput de fiintele umane ca pe o ceapa cu mii de foi.
Lumea cotidiana a fiintelor umane este doar una dintre foi —
asa gandeau. Prin urmare, credeau ca exista si alte foi care nu
sunt doar accesibile perceptiei umane, ci chiar fac parte din
mostenirea naturala a omului. W

O alta problema de o importanta covirsitoare pentru acei
vrajitori si, in acelasi timp, o consecinti a capacitatii lor de a
vedea energia asa cum curge ea prin univers era descoperirea
configuratiei energetice a omului. Aceasta configuratie ener-
getica era pentru ei un conglomerat de campuri energetice
agluti_nate de o forta vibratoare care unea respectivele
campuri energetice intr-o minge Iuminoasa de energie. Pentru
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vrajitorii din spita lui don Juan, fiinta umana are o forma
lunguiata, asemenea unui ou, sau o forma rotunda, asemenea
unei mingi. Prin-urmare, le-au numit oua luminoase sau
mingi luminoase. Ei considerau aceasta sfera de luminozitate
drept adevarata noastra esenta — adevarata in sensul ca este
ireductibila din punct de vedere al energiei. Este ireductibila
deoarece totalitatea resurselor umane sunt angajate in
actiunea de a o percepe nemijlocit ca energie.

Samanii au descoperit ca pe suprafata din spate a acestei
mingi luminoase se afla un punct cu o stralucire mai intensa.
Prin procesul de observare directa a energiei au dedus ca acest
punct este cheia procesului de transformare a energiei in date
senzoriale si de interpretare a acestora. Din aceasta pricina l-au
numit punctul de reunire, presupunind ca acolo se asambleaza
perceptiile. Dupa parerea lor, acest punct de reunire este loca-
lizat in spate, la o distanta de o lungime de brat de omoplati.
Si au mai descoperit ci punctul de reunire pentru intreaga rasa
umana se gaseste in acelasi loc, ceea ce face ca fiecare fiinta
umana sa aiba aceeasi conceptie despre lume.

O descoperire de o valoare exceptionala pentru ei si pentru
samanii din generatiile ulterioare a fost aceea ca localizarea
punctului de reunire in acel loc este rezultatul deprinderilor i
al socializarii. Prin urmare, ei o considerau drept o pozitio-
nare arbitrara care creeaza doar iluzia de finalitate si
ireductibilitate. Un rezultat al acestei iluzii este convingerea
aparent de neclintit a fiintelor umane ca lumea cu care au de
a face zilnic este singura existenta si ca imuabilitatea ei nu
poate fi tagaduita.

Odata don Juan mi-a spus:

— Crede-m4, acest sentiment de imuabilitate a lumii este
doar o iluzie. Dat fiind faptul ca nu a fost niciodata contestat,
este considerat drept singura perspectiva posibila. Or, a vedea
energia asa cum strabate ea universul este o metoda de a
contesta aceasta viziune. Folosind aceasta metoda, vrajitorii
din spita mea au ajuns la concluzia cd exista un numar
impresionant de lumi ce pot fi percepute de citre om. Lumile



